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Syfte 

Minimera risken för utveckling av laktacidos hos diabetespatienter med Met-

forminbehandling och pågående akuta sjukdomssymtom  

 

Omfattning 

IVAK och Medicin-Rehab kliniken, Kalix Sjukhus. 

 

Bakgrund  

T. Metformin är förstahandsbehandling vid diabetes typ 2. En känd allvarlig 

biverkan till metforminbehandling är utveckling av laktatacidos (metformin 

ackumuleras och orsakar laktatstegring) vilket kan ske redan vid lätt sänkt 

njurfunktion. De flesta fall rapporteras i kombination med annan allvarlig 

sjukdom med risk för intorkning. 

Manifest laktatacidos är ett tillstånd med hög mortalitet. 

 

Rutinbeskrivning 
I samband med akut omhändertagande ordinerar ansvarig läkare tillfälligt 

uppehåll med behandling T. Metformin och kombinationspreparat innehål-

lande metformin. Detta gäller för samtliga patienter aktuella för 

1. Vård på akutvårdsplats IVAK. 

2. Inläggning IVA. 

3. Inläggning vårdavdelning 

4. Akut/subakut DT-undersökning med kontrast utan inläggningsbe-

hov. 

 

Blodsockervärden följs regelbundet och vid behov ersätts 

T.Metforminbehandling i akutskedet med inj. Novorapid sc i adekvat dos, se 

delegationsschema. 

 


